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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Контрольно-оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и оценки образовательных достижений студентов, освоивших программу учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности

 
КОС включают контрольные материалы для проведения текущего контроля и

промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета.

КОС разработаны в соответствии с:
· федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования по специальности 08.02.15 Информационное моделирование в строительстве. 
· рабочей программой учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности.
2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ, ПОДЛЕЖАЩИЕ ПРОВЕРКЕ 

Содержание программы Безопасность жизнедеятельности направлено на достижение следующих целей:

В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

-предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

-применять первичные средства пожаротушения;

-ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

-применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

-владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

-оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
- область применения полученных профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

2.1 Перечень формируемых компетенций:
Общие компетенции (ОК): 

 OК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

 ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

 ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

 ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм. 

Профессиональные компетенции (ПК):
− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;

− получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;

− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;

− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;

− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;

− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки;

− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности,

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;

− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике;
3. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ТИПОВ КОНТРОЛЬНЫХ ЗАДАНИЙ ПО ЭЛЕМЕНТАМ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ  
	Содержание

учебного материала

по рабочей программе учебной дисциплины
	Текущий контроль знаний
	Промежуточная аттестация 

по дисциплине 

	
	Тип 

контрольного задания
	Проверяемые

результаты


	Тип контрольного задания
	Проверяемые

результаты



	Раздел 1
Гражданская оборона
	Самостоятельная работа 

Устный опрос

Отчет по практическим работам № 1,
Отчет по практическим работам № 2-4;

Тестовые задания
	− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних

и внутренних угроз;

− готовность к служению Отечеству, его защите;

− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);

− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;

− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

• метапредметных:

− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

− анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;

− обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций;

− выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на

безопасность жизнедеятельности человека;

− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной

безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;

− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

− развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

− формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;

− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях;

− освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни;

− приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

− формирование установки на здоровый образ жизни;

− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки;
	Дифференцированный зачет


	− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних

и внутренних угроз;

− готовность к служению Отечеству, его защите;

− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);

− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;

− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

• метапредметных:

− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

− анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;

− обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций;

− выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на

безопасность жизнедеятельности человека;

− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной

безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;

− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

− развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

− формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;

− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях;

− освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни;

− приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

− формирование установки на здоровый образ жизни;

− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки;

	Раздел 2. Основы военной службы
	Самостоятельная работа 

Устный опрос

- Отчет по практическим работам № 5-12;
Отчет по практическим работам № 13-17;

Отчет по практическим работам № 18-24;

Тестовые задания
	
	
	

	Раздел 3.

Основы обороны государства и воинская обязанность 


	Самостоятельная работа 

Устный опрос

Отчет по практическим работам №16-24

Тестовые задания
	
	
	

	Раздел 4. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний


	Самостоятельная работа 

Устный опрос

Отчет по практическим работам №25-30
 Тестовые задания
	
	
	


4. СТРУКТУРА КОНТРОЛЬНОГО ЗАДАНИЯ 
4.1. Текст задания для текущего контроля знаний

Тестовые задания

Раздел 1.  Гражданская оборона
Тест-задание

1.
Назовите условия, при которых может возникнуть пожар?

а) горючее вещество и восстановитель;

б) горючий материал, источник огня или тепла, кислород;

в) теплообмен между веществами;

2.
К поражающим факторам пожара относятся:

а) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей;

б) токсичные продукты горения, высокая температура;

в) образование облака угарного газа;

3. Объект, при аварии или разрушении которого могут произой​ти массовые поражения людей, животных и растений опасны​ми химическими веществами, это:

а) пожароопасный объект;

б) гидродинамически опасный объект;

в) химически опасный объект;

4. Авария на химически опасном объекте, сопровождающаяся разливом или выбросом опасных химических веществ, способ​ных привести к гибели или химическому заражению людей, продовольствия, пищевого сырья и кормов, сельскохозяйст​венных животных и растений, или химическому заражению окружающей природной среды, это:

а) опасная авария;

б) химическая авария;

в) аварийная ситуация;

5. Что такое чрезвычайная ситуация?
а) синоним экстремальной ситуации;
б) экстремальная ситуация, сложившаяся в результате снижения уровня производительности труда;
в) обстановка на определённой территории, сложившаяся а результате проведения военных учений;
г) обстановка на определенной территории, сложившаяся и результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия;
6. РСЧС создана с целью:

а) прогнозирования ЧС на территории Российской Федерации и организации проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ;

б) объединения усилий органов центральной власти, органов исполнительной власти, субъектов Российской Федерации, городов и районов, а также организаций, учреждений и предприятий, их сил и средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций;

в) обеспечения первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации;

7. Руководство организацией и ведением ГО страны осуществляет: 

а) президент; 

б) правительство; 

в) министр по чрезвычайным ситуациям; 

г) министр обороны;

8. Что представляет собой Гражданская оборона в Российской Федерации?
а) оказание помощи пенсионерам и нетрудоспособному населению;
б) почетная обязанность всех слоев гражданского населения страны;
в) составная часть Единой государственной системы в решении проблем, возникающих при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;
г) защита от всех возможных нападений;
9. Что такое гражданская оборона (ГО)?
а) система добровольных народных дружин;
б) система профилактики различных групп населения;
в) система оборонных, образовательных и профилактических мероприятий, направленных на преодоление экологической безграмотности всеми категориями населения от воспитанников детских садов до образования учащихся и студентов в средней и высшей школе, а также в системе переподготовки работников всех отраслей производства, включая нетрудоспособное население;
г) система оборонных, инженерно-технических и организационных мероприятий, осуществляемых в целях защиты гражданского населения и объектов народного хозяйства от опасностей, возникающих при военных действиях;
10.  Какой сигнал подаётся при обнаружении бактериологического заражения?
а) радиационная тревога;

б) радиационная опасность;

в) химическая тревога;

11. Дайте определение эвакуации;

а) это комплекс мероприятий по организованному вывозу населения, материальных и культурных ценностей из зоны ЧС природного или техногенного характера и его размещение в заблаговременно подготовленных безопасных районах;

б) это комплекс мероприятий по вывозу из населённых пунктов и размещению в загородной зоне для проживания и отдыха рабочих и служащих объектов, производственная деятельность которых в военное время будет продолжаться в этих населённых пунктах;

12. Для чего предназначены убежища (защитные сооружения)?

а) для тренировки по гражданской обороне и хранения различных материалов;

б) для защиты людей от стихийных бедствий, аварий (катастроф) в мирное время;

в) для хранения неприкосновенного запаса на случай войны;

13. Что запрещено делать в убежище (в защитных сооружениях)?

а) зажигать без разрешения керосиновые лампы и свечи;

б) иметь с собой средства индивидуальной защиты;

в) иметь с собой продукты питания;

14. Что такое стихийные бедствия?

а) социальные процессы и межнациональные конфликты, которые могут вызвать многочисленные человеческие жертвы, причинить значительный материальный и иной ущерб;
б) катастрофическое природное явление, которое может вызвать многочисленные человеческие жертвы, значительный материальный ущерб и другие тяжелые последствия;

в) процесс, природного происхождения, которое по своей интенсивности, масштабу распространения и продолжительности может вызвать отрицательные последствия для жизнедеятельности людей 

15. Что такое опасное природное явление?
а) ЧС природного происхождения, которое по своей интенсивности, масштабу распространения и продолжительности может вызвать отрицательные последствия для жизнедеятельности людей и функционирования экономики;

б) событие антропогенного происхождения, которое вследствие своей интенсивности, масштаба распространения и продолжительности может вызвать неблагоприятное воздействие на людей, объекты экономики и окружающую природную среду;

в) катастрофическое природное явление, которое может вызвать многочисленные человеческие жертвы, значительный материальный ущерб и другие тяжелые последствия;

16. Какие виды микроорганизмов в зависимости от биологических особенностей относятся к болезнетворным микробам?

а) малярийные комары.

б) риккетсии;

в) энцефалитные клещи;

17. Химическое оружие – это…

а) оружие массового поражения, действие которого основано на использовании опасных химических элементов;

б) оружие массового поражения, действие которого основано на токсических свойствах некоторых химических веществ;
в) оружие массового поражения, действие которого основано на изменении состава воздушной среды в зоне заражения;

18. Какими путями отравляющие вещества (ОВ) проникают в организм человека:
а) в результате вдыхания заражённого воздуха, попадания ОВ в глаза, на кожу или при употреблении заражённой пищи и воды;

б) в результате их попадания на одежду, обувь и головные уборы;

в) в результате их попадания на средства защиты кожи и органов дыхания.
19.  Биологическое (бактериологическое) оружие это…

а) специальные боеприпасы, снаряжённые биологически активными компонентами;

б) специальные боеприпасы и боевые приборы, снаряжённые биологическими средствами;

20. Ядерное оружие – это…
а) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) или под землёй (под водой);

б) оружие массового поражения, основанное на использовании светового излучения за счёт возникающего при взрыве большого потока лучистой энергии, состоящего из ультрафиолетовых, видимых и инфракрасных лучей;

в) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании внутриядерной энергии.
21. Поражающими факторами ядерного взрыва являются:
а) избыточное давление в эпицентре ядерного взрыва, заражённое отравляющими веществами и движущееся по направлению ветра; изменение состояния атмосферного воздуха;

б) ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение и электромагнитный импульс;

в) резкое повышение температуры окружающей среды, понижение концентрации в воздухе, самовозгорание веществ и материалов в зоне взрыва, резкое увеличение силы тока в электроприборах и электрооборудовании      
22. Что представляет собой транспортная авария?
а) уничтожение и повреждение транспортных сооружений и средств

б) происшествие, повлекшее за собой уничтожение и повреждение
транспортных сооружений и средств или ущерб окружающей среде

в) происшествие, повлекшее за собой причинение пострадавшим тяжелых телесных повреждений

г) происшествие, повлекшее за собой гибель людей
Раздел 2. Основы военной службы Письменная контрольная работа(тестирование)

Тест-задание

1. Приведите доказательства существования военной опасности, затрагивающей национальные интересы России?

а) массовые миграции отдельных категорий граждан;

б) наличие в различных районах мира очагов военных конфликтов;

в) наличие у иностранных государств Вооруженных Сил;

2. Когда в соответствии с Указом Президента РФ была создана Российская армия?

а) 23 февраля 1991г;

б) 7 мая 1992г;

в) 7 ноября 1993г;

3. Для чего предназначены Вооруженные Силы в соответствии с законом Российской Федерации «Об обороне»?

а) для нападения на противника;

б) для отражения агрессии;

в) для охраны важных объектов промышленности;

4. Каков состав Вооруженных Сил РФ в современных условиях?

а) войска Гражданской обороны и МЧС;

б) тыл Вооруженных Сил, а также рода войск центрального подчинения;

в) войска народного ополчения;

5. Кому подчиняются виды Вооруженных Сил Российской Федерации?

а) министру обороны Российской Федерации;

б) главнокомандующим, которые являются заместителями министра обороны Российской Федерации;

в) секретарю Совета Безопасности России;

6. Кто осуществляет непосредственное руководство Вооруженными Силами РФ?

а) секретарь Совета Безопасности Российской Федерации;

б) генеральный штаб Вооруженных Сил Российской Федерации;

в) министр обороны посредством Министерства обороны РФ;

7. Какой орган является основным для оперативного управления войсками и силами флота Вооруженных Сил РФ?

а) верховный главнокомандующий Российской Федерации;

б) генеральный штаб Вооруженных Сил Российской Федерации;

в) министр обороны посредством Министерства обороны РФ;

8. Какие войска могут привлекаться к обороне с применением средств вооруженной борьбы?

а) любые вооруженные формирования;

б) железнодорожные войска и войска Гражданской Обороны;

в) незаконные вооруженные формирования;

обороны административно-политических и промышленно-экономических объектов;

9. Боевые традиции — это…

а) система межличностных отношений в воинских коллективах;

б) народные обычаи, перенесённые в сферу военных отношений; 

в) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с выполнением боевых задач и населением воинской службы;

г. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение уставные и неуставные взаимоотношения.
10. Воинская обязанность — это…

а) особый вид государственной службы, исполняемой гражданами в Вооружённых силах и других войсках;

б) установленный государством воинский долг по военной защите своей страны;

в) установленный государством почётный долг граждан с оружием в руках защищать своё Отечество, нести службу в рядах, Вооружённых сил, проходить вневоинскую подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности.
11. Честь — это…
а) общественно-моральное достоинство, которое вызывает и поддерживает общие уважение, чувство гордости;

б) вежливое и достойное отношение к людям;

в) признанием общественным мнением и осознание самим человеком высокой социальной ценности выполняемого им долга.
12. Заключение по результатам освидетельствования категории «А» означает:
а) годен к военной службе;

б) ограниченно годен к военной службе;

в) не годен к военной службе;

г) временно не годен к военной службе.
13. Какие санкции принимаются в отношении гражданина, на являющегося по вызову военного комиссариата в указанный срок без уважительной причины?
а) моральная и материальная ответственность;

б) дисциплинарная ответственность в соответствии с законодательством РФ;

в) административная ответственность в соответствии с законодательством РФ;

г) уголовная ответственность в соответствии с Уголовным кодексом РФ.
14. Граждане утрачивают статус военнослужащих
а) с началом военной службы

б) с окончанием военной службы

в) со дня приема военной присяги

г) с момента вручения повестки о призыве на военную службу
15. Что необходимо сделать, оказывая первую помощь при переломе рёбер?

а) дать обезболивающее средство и наложить бинтовую повязку на грудную клетку, делая первые ходы бинта в состоянии выдоха;

б) дать обезболивающее средство и наложить бинтовую повязку на грудную клетку, делая первые ходы бинта в состоянии вдоха;

в) дать обезболивающее средство и наложить бинтовую повязку на грудную клетку, делая первые ходы бинта в расслабленном состоянии грудной клетки;
16. Как оказать первую помощь при переломе костей таза?
а) уложить пострадавшего на спину на мягкую поверхность (кровать или матрас); под колени пострадавшего положить скатанное одеяло так, чтобы нижние конечности были согнуты в коленях или разведены в стороны (поза лягушки);

б) уложить пострадавшего на спину на твёрдую поверхность; под колени пострадавшего положить скатанное одеяло так, чтобы нижние конечности были согнуты в коленях или разведены в стороны;

в) уложить на жесткую поверхность, наложить две шины с внутренней и внешней стороны бедра;

17. Укажите признаки, свидетельствующие о том, что человек находится в состоянии клинической смерти.
а) отсутствие сознания, отсутствие реакции зрачка на свет, отсутствие дыхания и пульса на сонной артерии;

б) понижение температуры тела, отсутствие реакции на боль, отсутствие пульса на лучевом запястье;

в) высыхание склер и появление тусклых желтовато-бурых равнобедренных треугольников, направленных основанием к радужной оболочке;
18. Что необходимо сделать, оказывая первую помощь пострадавшему при ранении живота?

а) наложить на рану стерильную повязку, укрепив её полосками лейкопластыря; если обнажились внутренние органы, накрыть их чистой сухой тканью или салфеткой;

б) наложить на рану стерильную повязку, укрепив её полосками лейкопластыря; если обнажились внутренние органы, накрыть их чистой влажной тканью;

в) на рану накладывают асептическую повязку. При выпадении в рану петель кишечника или сальника органы вправить и перебинтовать.

19. Какой должна быть первая медицинская помощь при подозрении на сотрясение головного мозга?

а) на голову пострадавшего положить теплую грелку и обеспечить абсолютный покой;

б) на голову пострадавшего положить холод и обеспечить абсолютный покой;

в) наложить на голову пострадавшего холод, дать ему крепкого чая или кофе, сопроводить его в медицинское учреждение;

г) дать пострадавшему обезболивающие и успокоительные таблетки, доставить его в медицинское учреждение;

20. Укажите признаки внутреннего кровотечения.

а) порозовение кожи в области повреждения, повышение артериального давления;

б) посинение кожи в области повреждения, учащённый слабый пульс и частое дыхание;

в) слабость, кровь фонтанирует из раны, сильная боль в поврежденной части тела;
Критерии оценки:
· оценка «отлично» выставляется студенту, если студент показал глубокие и твердые знания программного материала, быстро принимает правильные решения, четко подает команды, безупречно владеет приемами работы на технике и уверенно выполняет установленные нормативы;
· оценка «хорошо» если студент твердо знает программный материал, грамотно и без ошибок его излагает, правильно применяет полученные знания к решению практических задач, уверенно владеет приемами работы с материальной частью техники, имеет прочные навыки в выполнении установленных нормативов;
· оценка «удовлетворительно» если студент имеет знания только основного материала, требует в отдельных случаях дополнительных (наводящих) вопросов для полного ответа, допускает неточности или неуверенно подает команды, неуверенно выполняет приемы при работе с материальной частью техники и нормативы;
· оценка «неудовлетворительно» если студент допускает грубые ошибки при ответе на поставленные вопросы, не может применить полученные знания на практике, имеет низкие навыки в работе на технике, не выполняет на оценку «удовлетворительно» установленные нормативы.
Время на выполнение: 2 часа.

4.1.1. Практические занятия
Задания на практические занятия, методика их выполнения и критерии оценки приведены в «Методических указаниях по выполнению практических работ».
4.1.2 Самостоятельная работа студентов
Задания на самостоятельную работу, методика их выполнения и критерии оценки приведены в «Методических указаниях по выполнению самостоятельной работы»
4.1.3 Устный опрос студентов
Вопросы для устного опроса
Устный опрос по Теме 1.1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
1. Когда была образована система РСЧС?

2. На кого возложено руководство системой РСЧС?

3. Какие существуют права граждан России в соответствии с ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»?
4. Назовите обязанности граждан России в соответствии с ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»?
5. Какая существует ответственность граждан России в соответствии с ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»?
Устный опрос по Теме 1.2 Организация гражданской обороны 

1. В каком году и в связи с чем была создана ГО?

2. Какой закон, определяет порядок функционирования ГО в России?

3. Назовите основные мероприятия, проводимые для защиты населения;

4. Для чего предназначены приборы радиационной разведки и контроля?

5. На какие типы подразделяются войсковые дозиметрические приборы

6. Для чего предназначены приборы химической разведки и контроля?

7. Для чего предназначены индикаторные трубки

8. На какие виды делятся средства индивидуальной защиты по своему назначению?

9. Что относится к средствам защиты органов дыхания? 

10. Какие средства защиты кожи Вам известны?

11. Что такое табельные медицинские средства защиты?

Устный опрос по Теме 1.3. Защита населения и территорий при стихийных бедствиях

1. способы защиты при землетрясениях;
2. способы защиты при возникновении гроз.
3. действовать во время наводнения
4. действовать во время сильной метели
Устный опрос по Теме 1.4. Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте

1. Как вести себя при аварии на автомобильном транспорте? Меры безопасности на автомобильном транспорте.

2. Как вести себя при аварии на железнодорожном транспорте? Меры безопасности на железнодорожном транспорте.

3. Как вести себя при аварии на воздушном транспорте? Меры безопасности на воздушном транспорте.

4. Как вести себя при аварии на водном транспорте? Меры безопасности на водном транспорте.

Устный опрос по Теме 1.5. Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на производственных объектах

1. Какие виды аварий на производственных объектах
2. Какие меры по защите населения и территории принимают в случае химической аварии?
3. Напишите алгоритм действий при химической аварии;

4. Действия населения после выхода из зоны химической аварии;

5. Что относится к основным мероприятиям химической защиты;
6. Чем опасно внутреннее и внешнее облучение;
7. Напишите алгоритм действия при радиационной аварии;
8. Напишите алгоритм действия при спасении населения при катастрофических затоплениях территорий;
9. Напишите алгоритм действия населения при спасательных работах.
Устный опрос по Теме 1.6. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке
1. Признаки неблагоприятной экологической обстановке в регионе

2. Чем опасен воздух, которым мы дышим?

3. Что является источниками электромагнитного загрязнения

Устный опрос по Теме 1.7. Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке
1. Что называют эпидемией, причины возникновения?

2. Что называется, пандемией?

3. Дайте определение карантину и обсервации, чем они отличаются?
4. Напишите алгоритм безопасного поведения на территории ведения боевых действий;

5. Напишите алгоритм безопасного поведения во время общественных беспорядков;

6. Напишите алгоритм безопасного поведения в ситуации, когда проявились признаки угрозы захвата заложниками;

7. Напишите алгоритм действий если вы захвачены преступниками в заложники;

8. Напишите меры предосторожности ваших действий для того чтобы уменьшить риск вашего похищения;

9. Напишите алгоритм безопасного поведения на многолюдных мероприятиях, в торговых центрах;

10. Напишите алгоритм действий при обнаружении подозрительных предметов;

Устный опрос по Теме 2.1. Вооружённые Силы России на современном этапе
1. На какие виды делятся ВС РФ?
2. Кто осуществляет общее руководство ВС РФ?

3. Какими функциями обладают ВС РФ?

4. Что такое ритуал приведения к военной присяге Российской Федерации;
5. Что из себя представляет Боевое знамя воинской части?
6. Общие обязанности военнослужащих;
7. Воинские звания и знаки различия военнослужащих Вооруженных Сил РФ;
8. Порядке отдачи и выполнения приказов и приказаний;
9. Что такое внутренний порядок? Чем он достигается?

10. Какие санитарно-гигиенические требования должны соблюдаться в помещениях для военнослужащих?

11. Как должны храниться стрелковое оружие и боеприпасы?

12. Расскажите про оборудование комнаты бытового обслуживания.

13. Как организуется поддержание чистоты и порядка в казарменных помещениях?

14. Каким требованиям должно быть подчинено распределение времени в воинской части?

15. Какие мероприятия должны быть предусмотрены в распорядке дня военнослужащих? Коротко расскажите про эти мероприятия.

16. Для чего назначается суточный наряд роты?

17. Кто входит в состав суточного наряда?

18. Кто назначается в суточный наряд роты?

19. Каковы обязанности дневального по роте?

20. Дайте определение, воинская дисциплина;

21. На чем основывается воинская дисциплина?

22. К чему обязывает воинская дисциплина?

23. Чем достигается воинская дисциплина?

Устный опрос по Теме 2.3. Строевая подготовка
1. Для чего предназначается строевой устав ВС РФ?

2. Какие вам известны строи?

3. Основные команды и управление строем.

4. Как выполняется строевая стойка, продемонстрируйте;

5. Как выполняются повороты на месте по командам: "Напра-ВО", " "Нале-ВО", " "Кру-ГОМ"?
6. Как выполняется движение строевым шагом;

7. Как выполняются движение походным шагом 
8. Как выполняются команда «бегом».
9. Как выполняются команда «шагом на месте».
10. Как выполняется в движение поворот «Напра-ВО»
11. Как выполняется в движение поворот «Нале-ВО»
12. Как выполняются в движении команда «Кругом-МАРШ»
13. Как выполняется выполнение воинского приветствия на месте.
14. Как выполняется порядок выполнения воинского приветствия вне строя.
15. Как выполняется выход из строя.
16. Как выполняется порядок постановки в строй.
17. Как выполняется подход и отход от начальника.
18. Какие команды подаёт командир отделения для выполнения воинского приветствия в строю?

19. Что отвечает, согласно уставу, военнослужащий, стоящий в строю, если начальник обращается к нему по воинскому званию и фамилии?

20. Что отвечает военнослужащий, стоящий в строю, если начальник обращается к нему только по званию?

21. Что по уставу должен делать начальник, которого приветствуют военнослужащие, после подачи команды для выполнения воинского приветствия?

Устный опрос по Теме 2.4. Огневая подготовка
1. Назначение, боевые свойства; 

2. Общее устройство автомата
3. Назначение и устройство частей и механизмов автомата;

4. Расскажите о мерах безопасности на занятиях и на стрельбище.
5. Покажите порядок снаряжения магазина автомата.

6. Выполните действия солдата при стрельбе из автомата по командам "Лежа - ЗАРЯЖАЙ" и "Оружие - к ОСМОТРУ".
Устный опрос по Теме 2.5. Медико-санитарная подготовка
1. Дайте определения раны. Характеристики ран; 

2. Классификация ран;

3. Виды кровотечений и их последствия;

4. Способы временной остановки кровотечения;

5. Особенности наложения повязок и средств для остановки кровотечения зимой

6. Для чего применяется повязки на голову и шею?

7. Какие повязки для головы и шеи известны. Дайте им характеристику.

8. Для чего применяются повязки на грудную клетку?

9. Какие повязки применяются для грудной клетки. Дайте им характеристику.

10. Ушибы: понятие, признаки, общие правила оказания первой медицинской помощи.

11. Переломы: понятие, признаки, общие правила оказания первой медицинской помощи.

12. Первая медицинская помощь при переломах бедра. Общие правила наложения шин.

13. Ошибки при иммобилизации всей нижней конечности лестничными шинами.

14. Первая медицинская помощь при переломах голени. Общие правила наложения шин.

15. Ошибки транспортной иммобилизации повреждений голени лестничными шинами.

16. Помощь при термическом ожоге;

17. Помощь при химическом ожоге;

18. Что запрещено делать при термическом ожоге;

19. Алгоритм и порядок оказания первой помощи при ожоге;
20. Правила оказания первой помощи при утоплении;
21. Спасение человека на воде;
22. Первая помощь при сухом утоплении;
23. Первая помощь при мокром утоплении;

24. Каковы признаки перегревания? Что нужно делать при появлении признаков перегревания?

25. Как оказывается первая помощь при обморочном состоянии?

26. Каковы признаки переохлаждения организма? Что нужно делать при переохлаждении организма?

27. Каковы признаки обморожения? Как различают обморожения по степени тяжести?

28. Как предупредить возникновение обморожений?

29. В чём заключается первая помощь при обморожениях?

30. Чем характеризуется общее замерзание, и что нужно делать для спасения пострадавшего в этом случае?

31. Первая помощь при отравлении угарным газом;
32. Первая помощь при отравлении грибами;

33. Первая помощь при отравлении алкоголем;

34. Первая помощь при отравлении продуктами;

35. Первая помощь при отравлении ядохимикатами;

36. Первая помощь при отравлении кислотами и щелочами;

37. Первая помощь при попадании ядов на кожные покровы;

38. Первая помощь при отравлении ядовитыми газами;

39. Первая помощь при отравлении лекарственными препаратами;

40. Первая помощь при отравлении ядовитыми растениями;

41. Первая помощь при ботулизме;

42. Первая помощь при наркотическом отравлении;

43. Что такое клиническая смерть?

44. Признаки клинической смерти?

45. Основные правила проведения реанимации;

46. Правила проведения искусственной вентиляции лёгких;

47. Правила проведения непрямого массажа сердца;

Критерии оценки
«ОТЛИЧНО» - ставится в том случае, если студент глубоко изучил учебный материал и литературу по проблеме, последовательно и исчерпывающе отвечает на поставленные вопросы, а при выполнении практической работы – если задание выполнено правильно и в установленное нормативом время (при отсутствии нормативов – уверенно и быстро).

«ХОРОШО» - ставится тогда, когда студент твердо знает материал и отвечает без наводящих вопросов, разбирается в литературе по проблеме, а при выполнении практической работы – если задание выполнено правильно.

«УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» - ставится при условии, если студент знает лишь основной материал, путается в литературе по проблеме, а на заданные вопросы отвечает недостаточно четко и полно, а при выполнении практической работы – если задание выполнено, но допускались ошибки, не отразившиеся на качестве выполненной работы.
«НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» - ставится в том случае, когда студент не смог достаточно полно и правильно ответить на поставленные вопросы, не знает литературы по проблеме, а при выполнении практической работы – если задание не сделано или допущены ошибки, влияющие на качество выполненной работы.
4.2. Текст задания для промежуточной аттестации по дисциплине
4.2.1. Задание для сдающего зачет
Время на подготовку и выполнение:
подготовка 1 час 00 мин;
выполнение 1 часа 00 мин;
оформление и сдача
всего 2 часа 00 мин;
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на заседании предметной (цикловой) комиссии гуманитарного профиля
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Председатель Д.Ю. Видинеев
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	Билет № 1
Дисциплина: «Безопасность жизнедеятельности». 
Для всех профессий и специальностей
Инструкция для студента:
Внимательно прочитайте вопросы.

Время выполнения задания – 2 часа.
Задание
Письменно ответить на вопросы:

1. Понятие чрезвычайной ситуации. Классификация чрезвычайных ситуаций. 

2. Дайте определение Вооруженных Сил государства. Из каких видов и других организационных структур состоят Вооруженные Силы Российской Федерации?

3. Рана и ее виды.  Первая медицинская помощь при ранениях. 
4. Практическое задание. Гражданин П. получил повестку о явке в военкомат по месту жительства для прохождения медицинского освидетельствования на предмет годности к военной службе. Составьте перечень причин, в которых неявка гражданина по повестке считается неявкой по уважительной причине.
Преподаватель Шалавин С.М.
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	Билет № 2

Дисциплина: «Основы безопасности жизнедеятельности». 
Для всех профессий и специальностей
Инструкция для студента:
Внимательно прочитайте вопросы.

Время выполнения задания – 2 часа.
Задание
Письменно ответить на вопросы:

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС; силы и средства, предназначение.)

2. Что понимается под обороноспособностью государства и, от каких факторов она зависит?

3. Кровотечения, их виды. Первая медицинская помощь при кровотечениях.

4. Практическое задание. Вы находитесь в здании. Внезапно началось землетрясение. Составьте алгоритм действий обеспечения вашей безопасности.

Преподаватель Шалавин С.М.
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	Билет № 3

Дисциплина: «Основы безопасности жизнедеятельности». 
Для всех профессий и специальностей
Инструкция для студента:
Внимательно прочитайте вопросы.

Время выполнения задания – 2 часа.
Задание
Письменно ответить на вопросы

1. С какой целью создана Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)?

2. Перечислите основные задачи ВС РФ.

3. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата

4. Практическое задание. Вы находитесь на станции в метро. Неожиданно почувствовали толчки и понимаете, что это, возможно, землетрясение. Составьте алгоритм действий обеспечения вашей безопасности.

Преподаватель Шалавин С.М.
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Протокол №    от «18» марта 2021 г.

Председатель Д.Ю. Видинеев


	Утверждаю

Заместитель директора по УР

О.Г. Альтикова

«___» _________ 2021 г.



	Билет № 4

Дисциплина: «Основы безопасности жизнедеятельности». 
Для всех профессий и специальностей
Инструкция для студента:
Внимательно прочитайте вопросы.

Время выполнения задания – 2 часа.
Задание
Письменно ответить на вопросы

1. Из каких подсистем и уровней состоит РСЧС?

2. Для чего предназначены специальные войска? Из каких войск, частей и подразделений они состоят?

3. Первая медицинская помощь при сотрясении головного мозга;
4. Практическое задание. Произошло катастрофическое затопление нескольких населенных пунктов. Для помощи в ликвидации этой ЧС было прислано несколько десятков военнослужащих, проходивших службу вблизи зоны ЧС. Два военнослужащих отказались исполнять это поручение. Имели они право на отказ?  Составьте перечень специальных обязанностей, которые должны выполнять военнослужащие в период прохождения службы.

Преподаватель Шалавин С.М.
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на заседании предметной (цикловой) комиссии гуманитарного профиля

Протокол №    от «18» марта 2021 г.
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	Утверждаю
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«___» _________ 2021 г.




	Билет № 5

Дисциплина: «Основы безопасности жизнедеятельности».
Для всех профессий и специальностей
Инструкция для студента:
Внимательно прочитайте вопросы.

Время выполнения задания – 2 часа.
Задание
Письменно ответить на вопросы:

1. Какие права имеют граждане Российской Федерации в области защиты от чрезвычайных ситуаций?

2. Дайте определение воинской обязанности? Что она предусматривает? 

3. Первая медицинская помощь при отморожении
4. Практическое задание. Прочитайте объявление и укажите, какого требования к гражданину не хватает для прохождения службы.  Сформулируйте его примерное содержание. «На военную   службу по контракту требуется: мужчина, сержант или солдат, состоящий в запасе, 19-30 лет, рост не менее 175 см., образование не ниже среднего (11 классов). Обязательное отсутствие судимости и привлечения к административной ответственности». Составьте перечень условий, оговариваемых в контракте при прохождении службы. 
Преподаватель Шалавин С.М.
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О.Г. Альтикова

«___» _________ 2021 г.



	Билет № 6

Дисциплина: «Основы безопасности жизнедеятельности». 
Для всех профессий и специальностей
Инструкция для студента:
Внимательно прочитайте вопросы.

Время выполнения задания – 2 часа.
Задание
Письменно ответить на вопросы

1. Какие основные задачи выполняет РСЧС?

2. Военная служба по призыву. 

3. Первая медицинская помощь при ожоге

4. Практическое задание. Военнослужащий вступил в пререкания со своим командиром и при этом оскорбил его, употребив нецензурное выражение. В соответствии с Уставом внутренней службы ВС РФ. Какую ответственность – уголовную или дисциплинарную – понесет за свой проступок рядовой? Составьте перечень дисциплинарных взысканий военнослужащих.

Преподаватель Шалавин С.М.


	Министерство образования и науки Самарской области

ГАПОУ СО «Самарский государственный колледж»
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на заседании предметной (цикловой) комиссии гуманитарного профиля

Протокол №    от «18» марта 2021 г.

Председатель Д.Ю. Видинеев


	Утверждаю

Заместитель директора по УР

О.Г. Альтикова

«___» _________ 2021 г.



	Билет № 7

Дисциплина: «Основы безопасности жизнедеятельности». 
Для всех профессий и специальностей
Инструкция для студента:
Внимательно прочитайте вопросы.

Время выполнения задания – 2 часа.
Задание
Письменно ответить на вопросы

1. Что включают в себе силы и средства РСЧС? Какие функции на них возложены?

2. Какие категории граждан имеют право заключить контракт о прохождении военной службы?

3. Первая медицинская помощь при поражении электрическим током

4. Практическое задание. Призывник получил повестку о явке в военкомат по месту жительства для прохождения медицинского освидетельствования на предмет годности к военной службе. Составьте перечень причин, в которых неявка гражданина по повестке считается неявкой по уважительной причине.

Преподаватель Шалавин С.М.


	Министерство образования и науки Самарской области

ГАПОУ СО «Самарский государственный колледж»
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Заместитель директора по УР

О.Г. Альтикова

«___» _________ 2021 г.



	Билет № 8

Дисциплина: «Основы безопасности жизнедеятельности». 
Для всех профессий и специальностей
Инструкция для студента:
Внимательно прочитайте вопросы.

Время выполнения задания – 2 часа.
Задание
Письменно ответить на вопросы

1. Какие обязанности возложены на граждан Российской Федерации в области защиты от чрезвычайных ситуаций?

2. Альтернативная гражданская служба. Основные условия и требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы.

3. Реанимация как система мер по восстановлению и поддержанию основных систем жизнеобеспечения организма.
4. Практическое задание. Произошел опасный выброс хлора на предприятии, находящемся в пригородной зоне. К какому виду промышленных аварий можно отнести эту чрезвычайную ситуацию? Составьте мероприятия для защиты населения и территории.
Преподаватель Шалавин С.М.
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«___» _________ 2021 г.



	Билет № 9

Дисциплина: «Основы безопасности жизнедеятельности». 
Для всех профессий и специальностей
Инструкция для студента:
Внимательно прочитайте вопросы.

Время выполнения задания – 2 часа.
Задание
Письменно ответить на вопросы

1. Какими способами производится оповещение населения о чрезвычайной ситуации и в чем они заключаются?

2. Каковы права и обязанности военнослужащих. Охарактеризовать их.

3. Общие правила и требования оказания первой медицинской помощи 

4. Практическое задание. Неизбежность столкновения в автомобильной аварии. Вы сидите на переднем сидении рядом с водителем. При столкновении произошло возгорание. Составьте план действий при аварии и после неё.

Преподаватель Шалавин С.М.
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	Билет № 10

Дисциплина: «Основы безопасности жизнедеятельности». 
Для всех профессий и специальностей
Инструкция для студента:
Внимательно прочитайте вопросы.

Время выполнения задания – 2 часа.
Задание
Письменно ответить на вопросы

1. Какие сооружения относятся к защитным? Чем они из себя представляют?
2. Что такое воинская дисциплина? Какова юридическая ответственность за нарушение дисциплины?

3. Правила наложения шины на место перелома и основы транспортной иммобилизации.

4. Практическое задание. Призывнику была предоставлена отсрочка от призыва, т.к. на момент призыва он имел ребенка в возрасте 2‑х месяцев. В сентябре текущего года ребенку гражданина С. исполнилось три года. Имеет ли право призывная комиссия призвать на военную службу? Составьте перечень категорий граждан, которые не подлежат призыву.
Преподаватель Шалавин С.М.


	Министерство образования и науки Самарской области

ГАПОУ СО «Самарский государственный колледж»



	Рассмотрено

на заседании предметной (цикловой) комиссии гуманитарного профиля

Протокол №    от «18» марта 2021 г.

Председатель Д.Ю. Видинеев


	Утверждаю

Заместитель директора по УР

О.Г. Альтикова

«___» _________ 2021 г.



	Билет № 11

Дисциплина: «Основы безопасности жизнедеятельности». 
Для всех профессий и специальностей
Инструкция для студента:
Внимательно прочитайте вопросы.

Время выполнения задания – 2 часа.
Задание
Письменно ответить на вопросы

1. Гражданская оборона (ГО), задачи по обеспечению защиты населения от опасностей.

2. Что такое боевые традиции? Назовите важнейшие боевые традиции Российских Вооруженных Сил. 

3. Первая медицинская помощь при синдроме длительного сдавливания.
4. Практическое задание. Гражданин С. при первоначальной постановке на воинский учет получил заключение о его годности к военной службе по категории «Г». Что означает это заключение, и какие меры должны принять работники военного комиссариата по отношению к гражданину. Приведите все категории, которые возможны при постановке на учёт.
Преподаватель Шалавин С.М.
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	Билет № 12

Дисциплина: «Основы безопасности жизнедеятельности». 
Для всех профессий и специальностей
Инструкция для студента:
Внимательно прочитайте вопросы.

Время выполнения задания – 2 часа.
Задание
Письменно ответить на вопросы

1. Понятие о терроризме. Меры предосторожности при возможном террористическом акте.

2. Что понимается под войсковым товариществом?

3. Последовательность оказания первой медицинской помощи? 

4. Практическое задание. Гражданин М. после окончания института обратился в военный комиссариат по месту жительства с заявлением о поступлении на военную службу по контракту? Во время учёбы на военной кафедре не обучался, военную службу по призыву не проходил. Составьте перечень документов для поступления на службу по контракту.

Преподаватель Шалавин С.М.


4.2.2. Пакет экзаменатора.

А) Условия

Количество билетов для сдающих зачет – 12
Время выполнения задания – 2 часа.   
Оборудование: ручка, чистый лист (формат А4)
- За правильный ответ на вопросы выставляется положительная оценка – 1 балл.
- За не правильный ответ на вопросы отрицательная оценка – 0 баллов.
Эталоны ответов:

Билет №1.

ЧС - это обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей.
Классификация чрезвычайных ситуаций
1. по сфере возникновения: техногенные, природные, экологические, социально-политические
2. по масштабу возможных последствий: локальные, местные, территориальные, региональные, федеральные, трансграничные
3. по ведомственной принадлежности: на транспорте, в строительстве, в промышленности, в сельском хоз-ве
4. по причине возникновения: преднамеренные и непреднамеренные

5. по скорости развития: взрывные, внезапные, скоротечные, плавные

6. по возможности предотвращения: неизбежные или природные, предотвращаемые или техногенные, социальные.

Вооруженные силы — составляют оборону государства и предназначены для отражения возможных агрессий, направленных против РФ, для вооруженной защиты целостности и неприкосновенности территории нашей страны.
Состав Вооружённых Сил Российской Федерации

Вооруженные Силы состоят из трёх видов Вооруженных Сил, двух отдельных родов войск и спецвойск, не входящих в виды Вооруженных Сил и рода войск.
Рана– механическое повреждение тканей или органов, сопровождающееся нарушением целостности их покровов либо слизистой оболочки. 

1. Колотые раны
2. Резаные раны
3. Рубленые раны
4. Ушибленные раны
5. Рваные раны
6. Укушенные раны
7. Огнестрельные раны

Билет №2
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) предназначена для защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и иного характера, обеспечения в мирное время защиты населения, территорий и окружающей среды, материальных и культурных ценностей государства. 
Силы и средства РСЧС подразделяются на силы и средства наблюдения и контроля и силы и средства ликвидации ЧС.
а) Силы и средства наблюдения и контроля 

б) силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций 
Обороноспособность государства — уровень подготовленности экономики, населения военной организации государства к отражению внешней агрессии, защите территориальной целостности и независимости государства. 

К главным факторам, влияющим на обороноспособность, можно отнести:

- придерживающийся в государстве характер его военной политики;

- подготовка вооруженных сил и уровень их развития;

- инфраструктура территории страны и её состояние- как возможные театры боевых действий;

- состояние сил и средств гражданской обороны страны;

- эффективность и живучесть экономики.

Конечно, к этим факторам можно отнести еще и мобилизационные возможности государства, количество и качество вооружения, состояние морального и духовного настроя граждан.

Кровотечение — выход крови за пределы сосудистого русла или сердца в окружающую среду (наружное кровотечение), в полость тела или просвет полого органа (внутреннее кровотечение). 
Виды: 
	Наружные кровотечения (истечение крови с непосредственным контактом с внешней средой)
	Внутренние кровотечения (излитая кровь не имеет непосредственного контакта с окружающей средой)

	1. Капиллярные;

2. Артериальные;

3. Венозные;

4. Смешанные.
	1. В свободную брюшную полость;

2. Кровоизлияния во внутренние органы (внутриорганные гематомы);

3. Желудочно-кишечные кровотечения.

	По величине кровопотери при любом кровотечении

	1. Легкая кровопотеря;

2. Кровопотеря средней тяжести;

3. Тяжелая кровопотеря;

4. Крайне тяжелая кровопотеря.


При оказании медицинской помощи при кровотечении необходимо учитывать вид кровотечения (артериальное, венозное, капиллярное) и имеющиеся средства для оказания первой медицинской помощи для временной или окончательной его остановки. 
Билет №3.
Цель создания РСЧС — объединение усилий центральных и региональных органов представительной и исполнительной власти, а также организации учреждений в деле предупреждения и ликвидации ЧС.

Задачи ВСРФ:
- обеспечение ядерного сдерживания в интересах предотвращения как ядерной, так и обычной крупномасштабной или региональной войны;

- обеспечение надежной защиты страны от воздушно-космического нападения и решение задач по отражению агрессии в локальной войне, а так же развертывание группировки войск для решения задач в региональной войне;

- осуществление миротворческой деятельности как самостоятельно, так и в составе международных организаций

Травмы конечностей. Среди травм опорно-двигательного аппарата различают ушибы, повреждения связочного аппарата (разрывы связок), вывихи (стойкое смещение суставных концов костей по отношению друг к другу), открытые и закрытые переломы. Открытые переломы могут представлять значительную опасность вследствие развития кровотечения.
Первая помощь:

- Если предполагается транспортировка пострадавшего, следует обездвижить (иммобилизировать) поврежденную конечность. При этом следует фиксировать минимум два сустава (один ниже, другой - выше перелома), при переломе плеча надо фиксировать три сустава (плечевой, локтевой, лучезапястный), а при переломе бедра – фиксировать три сустава (тазобедренный, коленный, голеностопный); на поврежденную конечность накладывать шины или подручные средства следует без исправления положения конечности. При отсутствии шин поврежденную ногу необходимо прибинтовать к здоровой ноге, проложив между ними мягкий материал; поврежденную руку можно зафиксировать в согнутом положении и прибинтовать к туловищу.

- При открытых переломах необходимо остановить кровотечение, наложить стерильную повязку на рану.

- На область травмы положить холод.
Билет №4.
РСЧС состоит из территориальных и функциональных подсистем и имеет пять уровней: федеральный, региональный, территориальный, местный и объектовый. 
Территориальные подсистемы создают в субъектах Российской Федерации для предупреждения и ликвидации ЧС в пределах их территорий, и состоят они из звеньев, соответствующих административно-территориальному делению этих территорий. Функциональные подсистемы создают федеральные органы исполнительной власти для организации работы по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций в сфере их деятельности и порученных им отраслях экономики. 

Специальные войска — предназначены для управления, боевого или тылового обеспечения, либо выполнения других специальных задач. Во всех видах Вооруженных Сил РФ есть специальные войска - разведывательные, связи, радиоэлектронной борьбы, инженерные, радиационной, химической и биологической защиты, а также технического обеспечения, представленные как отдельными формированиями, так и подразделениями, входящими в воинские части соответствующих видов и родов войск Вооруженных Сил РФ. Они предназначены для обеспечения повседневной и боевой деятельности объединений, соединений и воинских частей соответствующего вида Вооруженных Сил РФ, а также для решения специальных задач.

Первая медицинская помощь при сотрясении головного мозга
Первая медицинская помощь при сотрясении головного мозга: пострадавшего следует немедленно уложить, создать ему полный покой, запретить какие-либо движения. На голову положить холодную примочку (полотенце или кусок материи смочить холодной водой).

Пострадавшему нельзя садиться и тем более вставать.


В бессознательном состоянии у него может начаться рвота. Для того, чтобы рвотные массы не попали в дыхательные пути, и пострадавший не задохнулся, нужно повернуть его голову набок и пальцем, обмотанным полотенцем или куском марли, освободить полость рта.

Билет №5
Граждане России в области защиты от чрезвычайных ситуаций имеют право:

- на защиту жизни, здоровья и личного имущества в случае возникновения ЧС в любом регионе и населенном пункте;

- при необходимости использовать средства коллективной и индивидуальной за щиты, другое имуществе органов исполнительной власти республик, краев, областей) органов местного самоуправления и организаций, предназначенное для защиты людей в ЧС;

- получать информацию о возникновении опасности и риске, которому может подвергнуться население той или иной территории, о правилах поведения и мерах без опасности с учетом складывающейся обстановки;

- обращаться лично, а также направлять в государственные органы и органы местного самоуправления индивидуальные и коллективные обращения по вопросам защиты населения и территорий от ЧС;

- участвовать (в установленном порядке) в работах по предупреждению и ликвидации ЧС;

- на возмещение ущерба, причиненного их здоровью и имуществу вследствие аварий, катастроф, пожаров и стихийных бедствий;

- на медицинское обслуживание, компенсации и льготы за проживание и работу в зонах ЧС;

- на государственное социальное страхование, получение компенсаций и льгот за ущерб, причиненный их здоровью при выполнении обязанностей в ходе работ по ликвидации ЧС;

- на пенсионное обеспечение в случае потери кормильца, погибшего или умершего от увечья или заболевания, полученного при выполнении обязанностей по защите населения и территории от ЧС.

Воинская обязанность— повинность мужчин и женщин с оружием в руках воевать за государство и нести военную службу в рядах вооружённых сил, а также обязанность исполнять конституционный долг по защите Отечества. 

Воинская обязанность предусматривает:

• воинский учет;

• обязательную подготовку к военной службе;

• призыв на военную службу;

• прохождение военной службы по призыву;

• пребывание в запасе;

• призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.

Первая помощь при обморожении должна быть направлена на общее согревание организма и восстановление кровообращения в месте обморожения. Конкретные меры необходимой первой помощи зависят от степени обморожения, общей площади и глубины поражения тканей организма.

Единственное, что вы можете сделать, чтобы помочь, это - наложить на обмороженную часть тела сухую и чистую (желательно стерильную) повязку с толстым слоем ваты, обмотать пострадавшую конечность шерстяным платком или шарфом и как можно быстрее доставить пострадавшего в больницу. Руками обмороженного места лучше не касаться. И ни в коем случае не смазывайте пострадавший участок какой-либо мазью или жиром.

Билет №6
Задачи РСЧС:
- осуществление целевых и научно-технических программ, направленных на предупреждение чрезвычайных ситуаций и повышение устойчивости функционирования предприятий, учреждений и организаций независимо от их организационно-правовых форм, а также подведомственных им объектов производственного и социального назначения в чрезвычайных ситуациях;

- обеспечение готовности к действиям органов управления, сил и средств, предназначенных и выделяемых для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций;

- сбор, обработка, обмен и выдача информации в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

- подготовка населения к действиям при чрезвычайных ситуациях;

- прогнозирование и оценка социально-экономических последствий чрезвычайных ситуаций;

- создание резервов финансовых и материальных ресурсов для ликвидации чрезвычайных ситуаций;

- осуществление государственной экспертизы, надзора и контроля в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

- ликвидация чрезвычайных ситуаций;

- осуществление мероприятий по социальной защите населения, пострадавшего от чрезвычайных ситуаций, проведение гуманитарных акций;

- реализация прав и обязанностей населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций, в том числе лиц, непосредственно участвующих в их ликвидации;

- международное сотрудничество в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

Военная служба — это особый вид службы, осуществляемый гражданами РФ в вооруженных силах, а также в разнообразных войсках и военных формированиях. 
Прохождение оной представляет собой некий процесс изменения положения военнослужащих (правового) при наступлении каких-либо юридических фактов при исполнении службы и вплоть до ее окончания. 


Призыву на военную службу подлежат граждане мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет, состоящие или обязанные состоять на воинском учете, не пребывающие в запасе и не имеющие права на освобождение от военной службы. Призыв граждан на военную службу осуществляют на основании указов Президента Российской Федерации и проводят два раза в год.
- Для проведения призыва создают призывную комиссию. Гражданин, подлежащий призыву на военную службу, проходит медицинское освидетельствование. По его результатам, а также с учетом других данных призывная комиссия принимает одно из следующих решений:
- о призыве на военную службу;
- о направлении на альтернативную службу;
- о предоставлении отсрочки от призыва на военную службу;
- об освобождении от воинской обязанности.


Признанные на медицинском освидетельствовании годными к военной службе или годными к военной службе с незначительными ограничениями подлежат призыву на военную службу. Окончанием военной службы считают день, в который истекает срок военной службы.

Первая помощь при любых ожогах, прежде всего, заключается в устранении причины— повреждающего фактора. Следующими действиями будет наложение асептической повязки для профилактики инфицирования, предупреждение шока, транспортировка в лечебное учреждение. Все действия необходимо выполнять с осторожностью, не допуская повреждений кожных покровов:

• тушение загоревшейся одежды;
• эвакуация пострадавшего из зоны высокой температуры;
• тлеющую и чрезмерно нагретую одежду необходимо снять;
• нельзя отрывать прилипшую к области ожога одежду, ее нужно отрезать вокруг травмы, наложив асептическую повязку прямо поверх оставшегося лоскута одежды;
• если на улице холодное время года, то снимать одежду с пострадавшего опасно, это приведет к развитию шока и ухудшению состояния.

Билет №7.
Силы и средства наблюдения и контроля включают:

· подразделения органов надзора (за состоянием котлов, мостов, АЭС, газовыми и электрическими сетями и др.);

· контрольно-инспекционную службу (Минэкологии);

· службы и учреждения ведомств, осуществляющих наблюдение за состоянием природной среды, за потенциально опасными объектами;

· ветеринарную службу;

· сеть наблюдения и лабораторного контроля ГО;

· лабораторный контроль за качеством продуктов питания и пищевого сырья;

· службу предупреждения о стихийных бедствиях.

В силы и средства ликвидации ЧС входят в первую очередь соединения, части и подразделения МЧС, МО, МВД, невоенизированные формирования ГО, а также силы и средства, принадлежащие другим министерствам и ведомствам, государственным и иным органам, расположенным на территории России.
Контракт о прохождении военной службы имеют право заключить:
• военнослужащие, у которых заканчивается предыдущий контракт о прохождении военной службы;

• военнослужащие, проходящие военную службу по призыву и прослужившие не менее 12 месяцев;

• граждане, пребывающие в запасе;

• граждане женского пола, не пребывающие в запасе;

• другие граждане в соответствии с действующим законодательством.

 Первый контракт о прохождении военной службы вправе заключать граждане в возрасте от 18 до 40 лет. Этот контракт они заключают (письменно, по типовой форме) с федеральным органом исполнительной власти, в котором предусмотрена военная служба.

В контракте о прохождении военной службы закрепляют следующие условия:

• срок службы;

• исполнение должностных и специальных обязанностей;

• соблюдение прав гражданина и прав членов его семьи, включая получение льгот, гарантий и компенсаций.

Заключение контракта о прохождении военной службы дает возможность гражданину РФ внести личный вклад в укрепление обороноспособности Отечества, стать высококлассным специалистом, обрести надежный фундамент социальной защищенности

Если произошла даже кратковременная потеря сознания, следует сразу вызвать «скорую помощь» или же, как можно быстрее транспортировать пострадавшего человека в больницу в положении лёжа. То же самое нужно предпринять, если у него образовалась обширная рана или есть хотя бы небольшой участок обугливания. При остановке или явном нарушении дыхания необходимо до прибытия специалистов-медиков провести процедуру искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
Если травма не серьёзная, и пострадавший не потерял сознание, ему можно оказать помощь на месте. Теперь давайте рассмотрим же, как оказывается первая медицинская помощь при электротравме на месте.
1.  Удалите пострадавшего от источника поражения

2.  Безопасное место и покой

3.  Обработайте раны

Билет №8
В области защиты от чрезвычайных ситуаций граждане России обязаны:
• активно содействовать выполнению всех мероприятий, проводимых МЧС России;
• соблюдать законы и иные нормативные и правовые акты в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;
• выполнять меры безопасности в быту и повседневной трудовой деятельности, не допускать нарушений производственной и технологической дисциплины, требований экологической безопасности, которые могут привести к чрезвычайным ситуациям;
• изучать основные способы защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, приемы оказания первой медицинской помощи пострадавшим, правила пользования коллективными и индивидуальными средствами защиты, постоянно совершенствовать свои знания и практические навыки в указанной области;
• знать сигналы оповещения и уметь действовать по ним;
• четко выполнять установленные правила поведения при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций;
• при необходимости оказывать содействие в проведении аварийно-спасательных и других неотложных работ. 

Альтернативная гражданская служба (АГС) в Российской Федерации представляет собой особый вид трудовой деятельности в интересах общества и государства, осуществляемой гражданами вместо военной службы. На альтернативную службу направляются мужчины в возрасте от 18 до 27 лет, которые соответствуют следующим требованиям:

· Не пребывают в запасе

· Имеют право на замену военной службы по призыву альтернативной службой

· Лично подали в военкомат заявление о желании заменить военную службу по призыву альтернативной службой

· В их отношении призывная комиссия приняла соответствующее решение.

Не направляются на альтернативную службу граждане, которые:

· Имеют основания для освобождения или предоставления отсрочки от призыва на военную службу

· Не подлежат призыву на военную службу.

Более подробно об этом говорится в ст. 23 и 24 Федерального закона от 28.03.1998 N 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе».

Билет №9
Оповестить население - предупредить его о надвигающемся наводнении, лесном пожаре, землетрясении или о другом стихийном бедствии, передать информацию о случившейся аварии или катастрофе или же сообщить о возможных поражающих факторах при применении оружия массового уничтожения в условиях военного времени. Для этого используются все средства проводной, радио- и телевизионной связи.


Оповещение осуществляют ручным и автоматизированным способом. Ручной способ заключается в передаче специальной телеграммы с пункта управления ГОЧС по государственным каналам связи телеграфистами Министерства связи РФ. Оповещение автоматизированным способом проводится государственным каналом связи с использованием специальных аппаратуры и технических средств. 

Под правами военнослужащего имеются в виду обусловленные Конституцией Российской Федерации, установленные федеральными законами, иными нормативными правовыми актами и охраняемые государством возможности эффективного исполнения военной службы. 
К ним относятся права военнослужащих:
- на хранение, ношение, применение и использование оружия в порядке, определяемом законодательством и общевоинскими уставами ВСРФ;
- на ознакомление с документами, определяющими их права и обязанности по занимаемой воинской должности, критерии оценки качества работы и условия продвижения по службе, а также на организационно-технические условия, необходимые для исполнения ими должностных обязанностей;
- на получение в установленном порядке информации и материалов, необходимых для исполнения должностных обязанностей;
- на посещение в установленном порядке для исполнения должностных обязанностей подчиненных воинских организаций;
- на принятие решений и участие в их подготовке в соответствии с должностными обязанностями;
- на участие по своей инициативе в конкурсе на замещение вакантной воинской должности;
- на продвижение по службе, увеличение денежного содержания с учетом результатов и стажа службы, уровня квалификации;
- на переподготовку (переквалификацию) и повышение квалификации за счет средств соответствующего бюджета;
- на пенсионное обеспечение с учетом стажа военной службы;
- на материальное обеспечение. 

Общими обязанностями являются: Защита государственного суверенитета и территориальной целостности Российской Федерации, обеспечение безопасности государства, отражение вооруженного нападения, а также выполнение задач в соответствии с международными обязательствами Российской Федерации составляют существо воинского долга, который обязывает военнослужащих.

- быть верными Военной присяге, беззаветно служить своему народу, мужественно и умело защищать свое Отечество;

- строго соблюдать Конституцию Российской Федерации и законы Российской Федерации, требования общевоинских уставов, беспрекословно выполнять приказы командиров;

- дорожить честью и боевой славой защитников своего народа, честью воинского звания и войсковым товариществом;

- совершенствовать воинское мастерство, содержать в постоянной готовности к применению вооружение и военную технику, беречь военное имущество;

- быть дисциплинированными, бдительными, хранить государственную и военную тайну;

- соблюдать общепризнанные принципы и нормы международного права и международные договоры Российской Федерации.

Билет № 10
Защитные сооружения - предназначены для защиты населения, личного состава органов управления, узлов связи и ряда других объектов в военное время от воздействия ОМП, а также от воздействия вторичных поражающих факторов в случае стихийных бедствий, аварий и катастроф и должны использоваться в мирное время для нужд хозяйства и обслуживания населения.
Классификация защитных сооружений:
-убежища
-ПРУ
-простейшие укрытия: щели (открытые и перекрытые);

Убежище гражданской обороны – это защитное сооружение , обеспечивающее в течение определённого времени защиту укрываемых от воздействия поражающих факторов ядерного оружия и обычных средств поражения, БС, ОВ, а также при необходимости от катастрофического затопления, АХОВ, радиоактивных продуктов при разрушении ядерных энергоустановок, высоких температур и продуктов горения при пожаре.

ПРУ – защитное сооружение, обеспечивающее защиту укрываемых от воздействия ионизирующих излучений при радиоактивном заражении (загрязнении) местности и допускающее непрерывное пребывание в нём укрываемых в течение определённого времени.

Простейшее укрытие – сооружение, обеспечивающее частичную защиту укрываемых от светового излучения и обломков разрушенных зданий, а также снижающее воздействие проникающей радиации, ударной волны ядерного взрыва и радиоактивных излучений на зараженной местности.

Воинская дисциплина – есть строгое и точное соблюдение всеми военнослужащими порядка и правил, установленных законами, воинскими уставами и приказами командиров (начальников) 


Дисциплинарная ответственность — это юридическая ответственность, наступающая за нарушение трудовой дисциплины и выражающаяся в наложении на работника, совершившего дисциплинарный проступок, дисциплинарного взыскания.

Основанием дисциплинарной ответственности является дисциплинарный проступок, под которым понимается неисполнение или ненадлежащее исполнение работником по его вине возложенных на него трудовых обязанностей.

Билет №11
Гражданская оборона — система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий 


Задачи ГО:

1) обучение населения в области гражданской обороны;

2) оповещение населения об опасностях

3) эвакуация населения, материальных и культурных ценностей в безопасные районы;

4) предоставление населению убежищ и средств индивидуальной защиты;

5) проведение аварийно-спасательных работ;

6) борьба с пожарами, возникшими при ведении военных действий или вследствие этих действий;

7) санитарная обработка населения;

8) обеспечение постоянной готовности сил и средств гражданской обороны.

Боевые традиции — это военные традиции, исторически сложившиеся в армии и на флоте правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих в мирное и военное время

В целом воинские традиции подразделяются:

· по степени общности — на общие (характерные для всех Вооруженных сил) и частные (характерные для определенного вида Вооруженных сил, рода войск и т.д.);

· по степени устойчивости — на устоявшиеся, отмирающие и возрождающиеся;

· по степени общественной значимости — на боевые, ратно-трудовые и воинского быта.

Наиболее значимыми среди воинских традиций являются боевые, так как именно они определяют поведение воинов и воинских коллективов в ходе боевых действий или в условиях, приближенных к боевым.

К боевым традициям воинов российских Вооруженных сил относятся:

· беззаветная преданность Родине и постоянная готовность к ее защите;

· верность воинской присяге и воинскому долгу, умение стойко переносить трудности военной службы;

· любовь к своей части, кораблю, воинской специальности;

· верность боевому знамени части, военно-морскому флагу корабля;

· войсковое товарищество и коллективизм;

· уважение к командиру и защита его в бою;

· гуманное отношение к поверженному врагу, населению зарубежных стран и пленным;

· постоянное стремление к овладению военно-профессиональными знаниями, совершенствование своей выучки и воинского мастерства, высокая бдительность, поддержание постоянной боевой готовности своей части, корабля.

Последовательность оказания первой помощи при синдроме длительного сдавливания

1. Перед освобождением конечности от сдавления накладывают жгут выше места сдавления.

2. После освобождения от сдавления, не снимая жгута, бинтуют конечность от основания пальцев до жгута и только после этого осторожно снимают жгут.

3. Внутримышечно вводят обезболивающее средство.

4. Обеспечивают согревание пострадавшего (укутывают в одеяло, дают теплое питье).

5. Срочно эвакуируют пострадавшего в лечебное учреждение (на носилках).

6. При задержке госпитализации конечности придают возвышенное положение, укладывая её на подушку. Ранее наложенный бинт разбинтовывают и обкладывают конечность льдом. Дают обильное питьё (лучше минеральную воду), контролируя количество выделяемой мочи.
Билет №12

Терроризм — политика систематического устрашения:убийств, уничтожения имущества, порчи инфраструктуры и прочего с целью посеять страх среди населения, повлиять на принятие решений властями и международными организациями. Чтобы претворять эту политику в жизнь, террористам приходится проводить акты устрашения, которые и называются террористическими актами (сокращённо — терактами). При этом угрозы убийства или подрыва могут быть не менее действенны, чем реальный взрыв. 
Меры предосторожности: 

- не трогать бесхозные пакеты, обнаруженные в общественных местах и не подпускать к ним других; о находке следует сообщить сотрудникам полиции;

- в присутствии террористов не выражать свое неудовольствие; следует воздерживаться резких движений, криков;

- при угрозе применения оружия надо лечь на живот и прикрыть голову руками; лечь по возможности подальше от окон, застекленных дверей и т.д.;

- в случае ранения необходимо стараться меньше двигаться — это уменьшает кровопотерю;

- будьте внимательны, используйте любую возможность для спасения;

- постарайтесь запомнить приметы подозрительных лиц и расскажите о них прибывшим сотрудникам спецслужб;
Под войсковым товариществом понимаются устойчивые взаимоотношения воинов, которые характеризуются общностью служебных интересов, взаимным доверием, взаимопомощью, глубокой привязанностью друг к другу. За ним стоит общая забота о том, чтобы годы армейской или флотской службы стали большой жизненной школой, школой выдержки и дисциплины, чтобы поведение каждого воина отвечало интересам службы, интересам воинского коллектива. Чтобы осуществить все это, необходимо помнить уставные требования: дорожить войсковым товариществом, не щадя своей жизни, выручать товарищей из опасности, помогать им словом и делом, уважать честь и достоинство каждого, не допускать в отношении сослуживцев грубости и издевательства, удерживать их от недостойных поступков.

Перед тем как оказывать первую медицинскую помощь, необходимо осмотреться, чтобы вовремя заметить возможный источник опасности – угрозу обвала, пожара, взрыва, обрушения конструкций и фрагментов сооружений, подъёма воды, начала движения грунта и т. д.

При оказании первой медицинской помощи обычно придерживаются следующего порядка действий:

- устранение воздействия на пострадавшего опасных и вредных факторов (температуры, обрушившихся тяжестей и т.д.) или удаление пострадавшего из неблагоприятной среды (воды, огня, химически опасных, отравляющих веществ и т.п.);

- оценка состояния пострадавшего;

- выполнение необходимых мероприятий по спасению пострадавшего в порядке срочности (остановка кровотечения, искусственное дыхание и восстановление сердечной деятельности и т.д.);

- вызов «Скорой помощи» или принятие мер транспортировки пострадавшего в лечебное учреждение;

- поддержание основных жизненных функций пострадавшего до прибытия медицинского персонала.


Оказывая помощь нужно вести себя спокойно и уверенно, успокаивая и подбадривая пострадавшего. Нельзя усугублять его состояние своим взволнованным или озабоченным видом.
Зачетная ведомость.

Б) Критерии оценки
«ОТЛИЧНО» - ставится в том случае, если студент глубоко изучил учебный материал и литературу по проблеме, последовательно и исчерпывающе отвечает на поставленные вопросы, а при выполнении практической работы – если задание выполнено правильно и в установленное нормативом время (при отсутствии нормативов – уверенно и быстро).

«ХОРОШО» - ставится тогда, когда студент твердо знает материал и отвечает без наводящих вопросов, разбирается в литературе по проблеме, а при выполнении практической работы – если задание выполнено правильно.

«УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» - ставится при условии, если студент знает лишь основной материал, путается в литературе по проблеме, а на заданные вопросы отвечает недостаточно четко и полно, а при выполнении практической работы – если задание выполнено, но допускались ошибки, не отразившиеся на качестве выполненной работы.
«НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» - ставится в том случае, когда студент не смог достаточно полно и правильно ответить на поставленные вопросы, не знает литературы по проблеме, а при выполнении практической работы – если задание не сделано или допущены ошибки, влияющие на качество выполненной работы.
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